WPROWADZENIE

Sprawnosci to specjalne wyzwania, majgce pomoéc Ci w
Twoim harcerskim rozwoju. Dzielg sie na pie¢ kategorii: ,wiedza i
metoda harcerska”, ,rozwdj duchowy i osobisty”, ,zaradnosé
zyciowa”, ,aktywnos$¢ spoteczna i obywatelska” i ,techniki
pionierskie”.

Kazda sprawnos¢ sktada sie z kilku wymagan. Ich wykonanie
powinienes potwierdzié¢ podpisem cztonka kadry swojej druzyny. W
niektérych przypadkach druzynowy moze pozwoli¢ na zaliczanie
wymagan przez inne osoby, na przyktad rodzicéw. Jezeli zbierzesz
podpisy pod wszystkimi wymaganiami, zgtos sie do druzynowego,
aby otrzymac¢ odznake na mundur!

Sprawnosci dzielg sie na poziomy. Sprawnosci pierwszego
poziomu (x) to najtatwiejsze wyzwania, przewidziane dla
poczatkujgcych harcerzy. Sprawnosci drugiego i trzeciego poziomu
(** lub ***) posiadajg swoj poziom wejscia: zeby zaczac je
zdobywadé, powinienes juz mie¢ tatwiejszg sprawnos¢ z tej samej
kategorii. Zeby méc zdobywaé sprawnosci mistrzowskie (x%%x),
powinienes najpierw zdoby¢ wszystkie inne sprawnosci z tej samej
kategorii. W wyjatkowych sytuacjach druzynowy moze pozwoli¢ na
zdobywanie sprawnosci wyzszego poziomu bez zdobycia
tatwiejszych sprawnosci.

Ta ksigzeczka to pierwsza, eksperymentalna edycja
autorskiego systemu sprawnosci Srodowiska. W przypadku
jakichkolwiek problemoéw lub watpliwosci, koniecznie zgtos je
swojej kadrze — pomoze nam to w przysztosci zmienia¢ sie na
lepsze.



WIEDZA | METODA HARCERSKA

BISZKOPT *
WYMAGANIA PODPIS
Wie, jak nazywa sie jego druzyna. Zna imiona

swojej kadry: druzynowego, przybocznych i

zastepowego.

Umie poprawnie zachowac sie w Kregu Przyjazni i

na apelu.

Posiada schludny i regulaminowy mundur

harcerski.

SPRAWOZDAWCA *
WYMAGANIA PODPIS
Przygotowat raport ze zbiérki, biwaku lub z zajeé

obozowych. Opisatich mocne lub stabe strony;

zasugerowat, co mozna by poprawi¢ na przysztosc.

Pomagat w przygotowaniu zbiérki zastepu.

ZNAWCA SRODOWISKA *
WYMAGANIA PODPIS

Wie, jakie druzyny dziatajg w $Srodowisku. Zna
réznice miedzy zuchami, harcerzami a
wedrownikami.

Wie, jak oznacza sie funkcje w Srodowisku i co
oznaczajg fredzle na chuscie.

Wie, kto petni funkcje Koordynatora Srodowiska.




MLODY MISTRZ MUSZTRY * *

poziom wejscia: biszkopt

WYMAGANIA PODPIS
Zna Bratnie Stowo i Hymn Harcerski.
Bezbtednie reaguje na podstawowe komendy
musztry: ,bacznos$é”, ,,spocznij”
i zwroty.
Poprawnie zameldowat jednostke na apelu.
DYDAKTYK * *
poziom wejscia:
sprawozdawca
WYMAGANIA PODPIS

Zna i rozumie zasady dobrej zbidrki.

Przygotowat i przeprowadzit zbidrke lub fragment
zbidrki na ustalony temat.

Zna réznorodne harcerskie formy pracy.




MLODY * *

ZNAWCA HARCERSTWA poziom wejscia: znawca

Srodowiska

WYMAGANIA

PODPIS

Rozumie znaczenie harcerskich symboli: Krzyza,
lilijki, pozdrowienia ,,Czuwaj”.

Zna historie powstania skautingu i harcerstwa.

Wie, czym wstawity sie Szare Szeregi.

Zna date i znaczenie Dnia Mysli Braterskiej.

Zna podstawowe harcerskie piosenki $piewane w
Srodowisku. Wziat udziat w catonocnych
harcerskich $piewankach, na przyktad podczas
obozu lub Nocy Desperatéw.

MISTRZ MUSZTRY * *x %
poziom wejscia: mtody mistrz

musztry

WYMAGANIA

PODPIS

Przeprowadzit apel druzyny lub Srodowiska.

Zna zasady kroku defiladowego.

Potrafi zachowac sie w czasie stuzby wartowniczej
(honorowej i nocnej) oraz w poczcie flagowym.




ZNAWCA HARCERSTWA * *x %
poziom wejscia: mtody
znawca harcerstwa

WYMAGANIA

PODPIS

Wie, jakie organizacje harcerskie dziatajg w Polsce.
Potrafi wymieni¢ najwazniejsze réznice miedzy
nimi a Srodowiskiem.

Potrafi wskazaé najwazniejsze etapy historii
harcerstwa.

Uczestniczyt w wydarzeniu z udziatem harcerzy
innej organizaciji.

PLANISTA * * *
poziom wejscia: dydaktyk

WYMAGANIA

PODPIS

Brat udziat w pisaniu planu pracy zastepu, druzyny
lub obozu.

Zna zasady pisania plandw pracy.

Samodzielnie przygotowat charakterystyke
wybranej jednostki harcerskie;j.




DZIALACZ SRODOWISKA * Kk Kk *

sprawnos$¢ mistrzowska

WYMAGANIA

PODPIS

Zna cele i $rodki dziatalnosci Srodowiska.

Umie wyjasni¢ role Rady Srodowiska i wtadz
statutowych Srodowiska. Zna sktad Zarzadu
Srodowiska.

Obserwowat obrady Rady Srodowiska lub jednego
z organow wtadz statutowych. Podzielit sig
wnioskami z cztonkiem kadry druzyny.

Zna i rozumie opis metody harcerskiej stosowany w
Srodowisku. Potrafi podaé praktyczne przyktady
stosowania metody harcerskiej.

Brat udziat w przygotowaniu Nocy Desperatéw lub
innego biwaku catego Srodowiska.




ROZWOJ DUCHOWY | OSOBISTY

HOBBYSTA *

WYMAGANIA

PODPIS

Ma swoje hobby. Zaprezentowat je w zastepie lub
druzynie.

Wykonat zadanie zwigzane z rozwojem swojego
hobby uzgodnione z cztonkiem kadry druzyny.

SZARA LILUJKA *

WYMAGANIA

PODPIS

Zna tekst Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego.

Wozigt udziat w triadzie lub innej formie dyskus;ji nad
Prawem Harcerskim, przedstawit swoje rozumienie
jego wybranych punktéw.

Wykonat prace artystyczng zwigzang ze swoim
rozumieniem harcerstwa.




CIEKAWY SWIATA *

WYMAGANIA PODPIS

Wymienit trzy przeczytane ksigzki, z czego
przynajmniej jedng przeczytang podczas
zdobywania sprawnosci. Wybrat ulubiong z nich i
opowiedziat o niej.

Szczegotowo opisat swojg wymarzong podréz i
zaplanowat jg na wybrany moment w zyciu.

Gromadzi z réznych Zrédet ciekawostki na
interesujgce go tematy (przyroda, historia, filozofia
itp.). Przedstawit przynajmniej 10 z nich w réznych
momentach préby.

PASJONAT * *
poziom wejscia: hobbysta

WYMAGANIA PODPIS

Szuka drég rozwoju swojego hobby, na przyktad
czytajgc specjalistyczne ksigzki i czasopisma,
uczestniczac w poswigconym mu klubie, albo
uczestniczgc w szkoleniach i konkursach.

Przygotowat fragment zbiorki zastepu lub druzyny
albo zaje¢ podczas biwaku lub obozu
wykorzystujgcy wiedze zwigzang ze swoim hobby.

Szuka praktycznych zastosowan swoich
zainteresowan. Potrafi wymieni¢ korzysci ptyngce
ze swojego hobby.




CWIK * *
poziom wejscia: szara lilijka

WYMAGANIA PODPIS

Przemyslat swoje zachowanie w kontekscie Prawa
i Przyrzeczenia Harcerskiego. Wskazat swoje silne i
stabe strony.

Wziat udziat w trzech réznych debatach i
dyskusjach, podczas ktérych zaprezentowat i
obronit swéj punkt widzenia.

Przeprowadzit uzgodniong z druzynowym prébe

silnej woli.
POSZUKIWACZ * %
poziom wejscia: ciekawy
Swiata
WYMAGANIA PODPIS

Poszukuje autorytetéw. Umie wskazac ludzi,
ksigzki i idee kluczowe dla ksztattowania swojego
Swiatopogladu.

Potrafi okresli¢ i uzasadni¢ swoje preferencje na
rézne tematy: na przyktad wskazujgc ulubiong
ksigzke, piosenke czy miejsce na ziemi, i
wyjasniajgc, co w nich docenia.

Opowiedziat o najciekawszej przygodzie (podrézy
lub innym doswiadczeniu) swojego zycia. Pokazat z
niej pamiatki lub zaprezentowat jg praca
artystyczna.




OTWARTE SERCE * *x *
poziom wejscia: pasjonat

WYMAGANIA PODPIS

Dzieli sie tajnikami swojej pasji z innymi.
Przeprowadzit cykl zajeé (w harcerstwie lub poza
nim) zwigzany ze swojg pasjg.

Jest zaangazowanym cztonkiem spotecznosci
zwigzanej ze swojg pasja. Potrafi opisa¢ swoje
osiggniecia.

Dokonat wyczynu zwigzanego ze swojg pasja
uzgodnionego z druzynowym. Artystycznie go

udokumentowat.
OTWARTY UMYSL * * *

poziom wejscia: pasjonat
WYMAGANIA PODPIS

Poszerza wiedze o réznych kulturach i religiach.
Przygotowat prezentacje o wybranej kulturze, albo
poréwnanie wybranych elementéw réznych kultur, i
wzbogacit jg o wykonang prace artystyczng.

Napisat esej (co najmniej 10 zdan) na temat
swoich doswiadczen w harcerstwie. Przedstawit
swoje przemyslenia o miejscu harcerstwa we
wspotczesnym swiecie i przysztosci ruchu.

Potrafi z duzg doktadnoscig okresli¢ swoj
Swiatopoglad. Podjat prébe zrozumienia pogladow,
z ktérymi sie nie zgadza.

Przeczytat 15 réznych artykutéw na tematy
spoteczne. Strescit 5 z nich.
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OTWARTE OCZY * K *
poziom wejscia: poszukiwacz

WYMAGANIA PODPIS

Nawigzat kontakt ze skautem spoza Polski. Poznat
podobienstwa i réznice w funkcjonowaniu
harcerstwa i skautingu w tym kraju. Przedstawit je
w formie prezentacji, wzbogaconej o prace
artystyczna.

W trakcie wedréwek poznat 10 nowych, réznych od
siebie miejsc. Wybrat sposréd nich 3 ulubione.
Opowiedziat o swoich przygodach.

Przygotowat i przeprowadzit gawede o harcerskich

ideatach.

DOBRY SAMARYTANIN * K Kk *
sprawnos$¢ mistrzowska

WYMAGANIA PODPIS

W kazdym widzi blizniego. Brat udziat w projekcie
majgcym na celu pomoc osobom wykluczonym
spotecznie.

Umie opowiedzie¢, jak uczynit znaczaco lepszym
zycie jednej osoby.

Podjat catodniowa prébe milczenia i odosobnienia,
poswiecajgc ten czas na rozwazania nad swoim
zyciem i ideatami.
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ZARADNOSC ZYCIOWA

SCHLUDNY *

WYMAGANIA

PODPIS

Zna zasady zdrowego odzywiania, stara sie wyrobié
pozytywne nawyki zywieniowe.

Zna podstawowe zasady planowania czasu. Stara
sie znalez¢ czas na odpoczynek i utrzymacé zdrowe
godziny snu.

Regularnie uprawia wybrang dyscypline sportu.

DOMOWNIK *

WYMAGANIA

PODPIS

Zna daty rodzinnych swiat.

Wie, jakie obowigzki domowe ma kazda osoba w
jego domu. Zna i wykonuje swoje obowigzki.

Dba o schludny wyglad i czystosé, utrzymuje
porzgdek wokét siebie.
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ZARADNY * *

domownik

poziom wejscia: schludny,

WYMAGANIA

PODPIS

Potrafi samodzielnie przygotowac trzy proste
positki.

Zna r6zne metody nauki. Znalazt najefektywniejsza
dla siebie.

Godzi obowigzki wynikajgce z réznych rél
spotecznych (ucznia, cztonka rodziny, przyjaciela,
harcerza...)

Wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku wahan
nastroju, problemoéw psychicznych, doswiadczania
przemocy.

SAMODZIELNY * * *
poziom wejscia: zaradny

WYMAGANIA

PODPIS

Umie samodzielnie sig¢ wyzywic.

Potrafi samodzielnie zadbaé o swoj ubiér i mundur.

Sprawnie postuguje sie igtg i nitkg lub potrafi
uzywac maszyny do szycia.

Trzykrotnie samodzielnie spakowat sie na
wycieczke. Zauwazyt i poprawit popetnione btedy.

Dokonat analizy swoich wydatkéw i postarat sig je
ograniczyc.
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SPOLECZNIK

* * %

poziom wejscia: zaradny

WYMAGANIA

PODPIS

Potrafi zrobi¢ zakupy spozywcze zgodnie z
wyznaczonym budzetem i planem positkdw.

Zatatwit powierzong mu sprawe w urzedzie lub
instytuciji.

Bierze aktywny udziat w zyciu domowym.

Urzadzit przyjecie dla gosci (samodzielnie
przygotowat dom i jedzenie).

MISTRZ ZARADNOSCI * Kk K *
ZYCIOWE) sprawnos¢ mistrzowska

WYMAGANIA

PODPIS

Zna przyczyny i objawy choréb cywilizacyjnych:
nadcisnienia, cukrzycy, otytosci itp.

Wyrobit sobie pozytywne nawyki ekologiczne i
stosuje je w swoim otoczeniu.

Brat udziat w rozwigzaniu sporu w grupie
znajomych lub w swojej jednostce.

Samodzielnie zaplanowat wycieczke dla rodziny
lub znajomych.
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AKTYWNOSC SPOLECZNA | OBYWATELSKA

MIEJSCOWY *
WYMAGANIA PODPIS
Dobrze orientuje sie w otoczeniu swojego domu

lub szkoty. Wykorzystat te wiedze w trakcie gry

terenowej, zwiadu lub rajdu.

Umie wymienié¢ ciekawe miejsca w swojej okolicy.

Wie, jak poruszac sie komunikacjg miejska, potrafi

zaplanowa¢ dojazd do najwazniejszych dla siebie

miejsc.

CIEKAWY *
WYMAGANIA PODPIS
Umie wymieni€ przynajmniej pie¢ ré6znych zrédet

informaciji.

Sledzi najwazniejsze wiadomosci. Przedstawit

krétki raport o wydarzeniu z ostatnich dni.

POLAK MALY *
WYMAGANIA PODPIS

Zna polskie symbole narodowe i potrafi okazac im
nalezyty szacunek.

Wozigt udziat (samodzielnie lub z druzyng) w
panstwowych lub lokalnych obchodach swigta
narodowego lub rocznicy historyczne;j.
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SWIADOMY WYBORCA *

WYMAGANIA

PODPIS

Wystartowat w wyborach do samorzadu szkolnego
lub mtodziezowej rady dzielnicy. Przygotowat
program i przeprowadzit kampanie.

ALBO

Przeanalizowat potrzeby spotecznosci szkolnej. Na
ich podstawie zgtosit projekt do Szkolnego Budzetu
Partycypacyjnego.

ALBO

Jako wyborca do samorzadu szkolnego zapoznat
sie z propozycjami poszczegélnych kandydatdow,
zastanawiajac sie, czy przedstawione przez nich
projekty sg mozliwe do wykonania i czy bytyby
przydatne dla spotecznosci szkolnej.

LOKALNY PATRIOTA * *
Poziom wejscia: miejscowy

WYMAGANIA

PODPIS

Zna historie swojego miejsca zamieszkania i
swoich rodzinnych stron.

Zna i szanuje symbole Warszawy.

Odwiedzit Cmentarz Powstarncéw Warszawskich
na Woli.

Potrafi opowiedzie¢ jedng z warszawskich legend.
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DOCIEKLIWY * *

Poziom wejscia: ciekawy

WYMAGANIA

PODPIS

Umie wskaza¢ najwazniejsze — swoim zdaniem —
problemy spoteczne. Obronit swojg opinie w
dyskusji z cztonkiem kadry druzyny.

Poréwnat opis tego samego wydarzenia w dwdéch
lub wiecej Zrédtach informacji. Zwrécit uwage na
pojawiajgce sie w nich réznice.

MALY OBYWATEL * *

Poziom wejscia: Polak Maty,
$wiadomy wyborca

WYMAGANIA

PODPIS

Rozumie ustréj Rzeczypospolitej Polskiej.

Zna konstytucyjne prawa i obowigzki obywatela.

Zna cele najwazniejszych organizacji
migdzynarodowych, do ktérych nalezy Polska:
ONZ, Unii Europejskiej i NATO.

STRAZNIK PAMIECI * *
Poziom wejscia: lokalny

patriota

WYMAGANIA

PODPIS

Zapoznat sie z historig Honorowej Cztonkini
Srodowiska — Wandy Traczyk-Stawskiej ,,Paczek”.
Przedstawit swoje przemyslenia w rozmowie z
cztonkiem kadry.

Petnit stuzbe w trakcie obchoddéw na Cmentarzu
Powstancéw Warszawskich. Zapoznat sieg z historig
jednego ze stojgcych na nim pomnikéw lub jednej z
pochowanych oséb.
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KRYTYCZNY * *x %
Poziom wejscia: dociekliwy

WYMAGANIA PODPIS

Wie, jakie sygnaty moga Swiadczy¢ o manipulacji w
informacjach medialnych.

Zna podstawowe typy btedéw argumentacyjnych i
potrafi podaé ich przyktady.

Rozumie podstawy dziatania systemu peer review.
Umie wyjasni¢ réznice miedzy artykutem
naukowym, popularnonaukowymi

pseudonaukowym.

OBYWATEL * *x %
Poziom wejscia: maty
obywatel

WYMAGANIA PODPIS

Rozumie pojecia: demokracja, rzady prawa,
tréjpodziat wtadzy, samorzad terytorialny.

Umie wymieni¢ formy bezposredniego wptywu
obywateli na funkcjonowanie parnstwa.

Zapoznat sie z preambutg do Konstytucji RP.

Umie wyjasnic, jak w dzisiejszych czasach
mozemy by¢ patriotami i petni¢ wynikajaca z
Przyrzeczenia Harcerskiego stuzbe Polsce. Obronit
swoje poglady w dyskusiji z cztonkiem kadry
druzyny.
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LIDER SPOLECZNY * Kk K* *

sprawnos$¢ mistrzowska

WYMAGANIA

PODPIS

Uzywajac narzedzi takich jak obserwacja terenowa,
wywiad, analiza prasy i oficjalnych dokumentow,
opracowat pogtebiong charakterystyke swojego
otoczenia. Zaplanowat i przeprowadzit projekt
spoteczny majacy na celu rozwigzanie lub
nagtosnienie jednego z zauwazonych problemédw.

Wozigt aktywny udziat w formie dyskusyjnej
poswieconej spoteczenstwu obywatelskiemu.
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TECHNIKI PIONIERSKIE

oBOzowicz *

WYMAGANIA PODPIS

Wozigt udziat w rozstawianiu podobozu.

Umie ubra¢ sie stosownie do pogody.

Umie spakowac plecak na kilkudniowa wycieczke.

W trakcie obozu utrzymywat wzorowy porzgdek w
namiocie.

Wie jak postepowac w przypadku alarmu
pozarowego i ewakuaciji.

Terminowo ubrat sie na alarm mundurowy.

PIONIERKOWICZ * *
Poziom wejscia: obozowicz

WYMAGANIA PODPIS

Zna nazwy narzedzi pionierkowych i umie sie nimi
bezpiecznie postugiwac.

Umie przygotowac¢ materiaty do budowy pryczy.

Umie wykopaé, zakopac i zamaskowac dotek.

Umie wbic i wyja¢ gwozdz.

Samodzielnie wplétt sobie prycz.
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ISKIERKA

* *

Poziom wejscia: obozowicz

WYMAGANIA

PODPIS

Zna zasady bezpiecznego obchodzenia sie z
ogniem.

Zna typy ognisk, rodzaje drewna i podpatek.

SANITARIUSZ

* *

Poziom wejscia: obozowicz

WYMAGANIA

PODPIS

Zna podstawowe wyposazenie apteczki.

Zna podstawowe zasady BHP.

Zna numery alarmowe obowigzujgce w Polsce.

Zatozyt opatrunek na skaleczenie.

Wie, jak postepowac w przypadku skaleczenia,
sttuczenia, poparzenia, uzadlenia.

MALY ZWIADOWCA

*x

Poziom wejscia: obozowicz

WYMAGANIA

PODPIS

Dotart do wyznaczonego miejsca po znakach
patrolowych.

Zna przynajmniej 3 harcerskie szyfry.

Umie postugiwac sie mapg i kompasem.

Osiggnat przynajmniej jedno zwycigstwo w
podchodach ,,z finkg” lub ,,z gwizdkiem”.
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LESNY ODKRYWCA * *

Poziom wejscia: obozowicz

WYMAGANIA

PODPIS

Potrafi poprawnie zachowac sie lesie: zachowac¢
ciesze i zadbac o czystosc.

Zna podstawowe gatunki roslin i zwierzat
wystepujgcych w Polsce. Rozpoznat 10 drzew po
lisciach lub korze i 5 tropéw zwierzecych.

SAPER *x * *

Poziom wejscia:
pionierkowicz

WYMAGANIA

PODPIS

Zaplanowat i nadzorowat pionierke w namiocie.

Kierowat akcja rozstawiania nhamiotu.

Opiekowat sie harcerzem zdobywajgcym
sprawnos¢ pionierkowicza.

Brat udziat w kwaterce obozowe;.

STRAZNIK OGNIA * K, *

Poziom wejscia:
pionierkowicz

WYMAGANIA

PODPIS

Samodzielnie rozstawit, rozpalit jedng zapatka i
zgasit ognisko.

Byt straznikiem ognia w trakcie ogniska
obrzedowego.

Przygotowat prosty positek nad ogniskiem.

Wie, jak gasi¢ niewielkie pozary.
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STARSZY SANITARIUSZ * *x %
Poziom wejscia: sanitariusz

WYMAGANIA PODPIS

Umie rozpoznac objawy: udaru,
reakgciji alergicznej, odwodnienia,
hipotermii, zatrzymania akcji
serca. Wie, jak na nie reagowac.

Umie wykonaé¢ RKO.

Umie usztywnié ztamana
konczyne i zatrzymac krwotok.

ZWIADOWCA * *x *
Poziom wejscia: maty
zwiadowca
WYMAGANIA PODPIS
Pomagat w przygotowaniu zwiadu lub rajdu
druzyny.

Umie wyznaczy¢ kierunki Swiata za pomocag storica
i gwiazd.

Wie, jak postugiwac sie oznaczeniami sektoréw
lesnych.

Umie nadaé wiadomos¢ alfabetem Morse’a na co
najmniej dwa rézne sposoby.
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PRZYJACIEL LASU

*x * %

Poziom wejscia: lesny

odkrywca

WYMAGANIA PODPIS

Wie, jak zachowac sie w przypadku spotkania z

dzikim zwierzeciem.

Zna formy ochrony przyrody w Polsce. Potrafi

wymienic¢ i opisa¢ przynajmniej 10 ré6znych

obszaréw lub obiektéw chronionych.

Zorganizowat z rodzing lub przyjaciotmi akcje

sprzatania lasu.

KWATERMISTRZ * * k *
sprawnos$¢ mistrzowska

WYMAGANIA PODPIS

Zaplanowat kilka konstrukcji w trakcie pionierki.

Opiekowat sie harcerzem zdobywajgcym

sprawnosc¢ sapera.

Kierowat catoscig pionierki obozowe;j.

Kierowat akcjg sktadania namiotu.

Przeprowadzit ewakuacje podobozu.

LESNY DUCH * Kk K %

sprawnos$¢ mistrzowska

WYMAGANIA

PODPIS

Samodzielnie przygotowat szatas. Spedzit 24
godziny w lesie nie zostajgc znalezionym.
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